上海商学院2026年研究生科研创新培育项目--“千企百业”研究生社会实践调查方案

为推动研究生教育主动融入国家经济社会发展主战场，引导广大研究生走出校园、走进企业、深入一线，在实践中学习宣传党的创新理论，深入了解行业企业发展创新的现实路径、发展趋势，学校党委研究生工作部、研究生处启动“探千企，访百业，问商道”（简称“千企百业”）社会实践调查项目，引导研究生每年聚焦国家和区域经济社会发展中的热点焦点问题，利用寒暑假和实践实习时间，对财经商贸等领域的行业企业开展深度走访调研，在社会实践调查中提升科研创新和实践创新能力，切实做到“长知识、增才干、作贡献”。
一、社会实践调查项目主题
新商业新动能，青春经济赋能城市高质量发展
二、社会实践调查项目背景
当前，我国经济进入高质量发展新阶段，扩大内需、培育新动能成为城市发展的核心命题，“青春经济”已成为激活商业活力、提升城市能级的关键新引擎。2026年4月，共青团中央等15部门联合印发《关于深化青年发展型城市建设 助力建设现代化人民城市的意见》（中青联发〔2026〕5号）明确了青春经济的内涵与发展方向，培育发展以青年群体创意型供给和成长发展型消费为主要内涵的青春经济，支持潮玩文创、兴趣圈层、体验社交、健康生活、知识赋能、数字娱乐等业态发展，打造一批 “青春小店”“青春市集”“青春街区”。上海市“十五五”规划纲要明确提出，推动24小时“年轻力”单元及青年发展型街区、园区、社区建设，将“青春经济”明确为“十五五”期间彰显城市活力、激发消费潜力、体现青年创造力的重要载体。
2026年5月发布的《上海青春经济白皮书》指出，青年群体既是青春经济的核心消费群体，也是核心供给力量。目前上海已有5万青春经济主理人、83万青春经济从业者。业态涵盖主题零售（潮玩文创、时尚买手、二次元角色扮演等）、休闲餐饮（精品咖啡、新茶饮、特色烘焙等）、沉浸体验（音乐剧、脱口秀、虚拟现实（VR）、疗愈空间等）、兴趣社交（电竞游戏、卡牌桌游、剧本杀等）、自我成长（青年夜校、运动健身、知识付费等）等五大主要领域。
上海凭借政策支持、人才优势和市场活力，已成为我国青春经济发展的前沿阵地，同时青春经济发展存在供需精准匹配不足、两端联动偏弱、一线真实台账数据短缺等短板，需要调研团队下沉一线、实地摸排，摸清真实底数、找准堵点症结。
3、 社会实践调查项目目标
研究生运用扎实的理论基础、严谨的调研方法和敏锐的观察能力，通过实地走访、问卷调研、深度访谈等多种形式，深入挖掘上海青春经济供给端（青年创业者、创意业态、政策落实、资源配置等）与消费端（青年消费偏好、需求痛点、消费场景体验等）的真实情况，精准梳理痛点成因、总结实践经验、收集一手数据。既为上海破解青春经济发展瓶颈、优化政策支持体系、推动业态创新升级提供精准的实践依据和决策参考，助力青春经济赋能上海城市高质量发展；也有效提升调研能力、学术素养和社会服务意识，实现研究生学术实践与上海城市发展的双向赋能、双向共赢。
四、社会实践调查项目申报要求
研究生成立专项调研实践团队（可吸纳本科生进入团队），根据“新商业新动能，青春经济赋能城市高质量发展”的社会实践调查主题自拟题目，在指导教师指导下，制定调研计划，统筹推进调研实践各项具体工作。可以上海青春经济发展区域为核心调研阵地（例如青年发展型街区、青春市集集聚区、青年创业园区及主要业态集中运营社区等），围绕青春经济供给端、消费端以及相关行业管理人员等开展调研。
申报材料需包含：
·调研主题、应用价值及现实意义
·拟走访企业及企业介绍
·调研提纲及调研方法
·计划进展
·预期成果及可行性分析
五、成果产出要求
（一）核心文字成果
调研报告1篇：篇幅不少于10000字，内容包含调研概况、政策背景、发展现状、核心痛点、数据统计分析、问题深层成因、实践经验总结、针对性优化对策建议等模块，数据详实、分析深入、逻辑严谨、对策可落地，符合研究生学术调研报告规范要求。
（二）过程留存素材成果
完整留存调研方案商讨、实地走访、深度访谈、小组复盘、成果交流等全过程高清实践照片；归档调研问卷原始样本、访谈录音及文字实录、调研工作记录表、复盘台账等全套原始调研资料，统一分类存档备查。
六、资助金额
项目资助金额共5000元。
七、活动时间与周期
2026年5月：方案发布、项目申报、团队遴选、选题指导
2026年6月-2026年9月：实地走访调研、成果整理、报告撰写2026年10月：项目评审、总结交流、成果汇编、宣传推广
八、考核评价
调研结束后，学校将对调研结果进行综合评价打分，问卷设计或访谈提纲设计占比20%，调研数据占比30%，调研报告占比40%，实践过程照片等占比10%。
九、优秀成果激励机制
择优推荐优秀调研研究生参与校级、省级优秀社会实践调研报告评选；优质调研成果优先推荐至相关行业期刊刊发、主管部门采纳应用；社会实践调查项目的成果可纳入研究生综合素质测评、评奖评优、专业实践环节学分取得的参考依据。
十、纪律安全管理要求
（一）实践纪律要求
研究生须严格遵守实践活动统一安排，服从团队管理与指导教师指导；调研过程中秉持客观公正、求真务实的调研原则，严禁编造调研数据、敷衍调研工作、走过场式走访，严守调研学术规范与行业调研保密要求；尊重调研受访对象，规范访谈言行，树立研究生良好形象。
（二）安全保障管理
实践前统一开展安全警示教育，签订个人安全责任承诺书，明确实地走访交通、人身财产、沟通交流等各方面安全注意事项；实行分组结伴调研制度，严禁单独前往陌生调研点位开展走访调研；各小组成员每日实时向带队老师报备调研行程及人员安全情况，遇突发问题第一时间上报、快速妥善处置。
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	1.调研主题、应用价值及现实意义


	
	2.拟走访企业及企业介绍
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上海商学院“千企百业”研究生
社会实践调查项目成果册
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	项目指导教师意见（包括课题的意义、已取得成果的鉴定、创新能力评价、对项目结题的意见）：













指导教师签名：
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	学院意见
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（学院公章）

                                                          年    月    日
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