关于举办上海商学院第二十一届运动会的通知
各二级学院、院区：
为深入贯彻德智体美劳五育并举教育方针，积极推动我校体育教育教学改革，检验日常体育教学与运动训练质效，弘扬更高、更快、更强、更团结的奥林匹克精神。由上海商学院体育运动委员会主办，体育健康学院、学生处、团委、工会承办的上海商学院第二十一届运动会将于2025年10月31日在上海商学院奉浦校区田径场举行。
请各二级学院、职能部门、院区按照竞赛规程的相关要求积极备赛、报名与参赛，祝上海商学院第二十一届运动会取得圆满成功！竞赛规程附后。
附件：

1.上海商学院第二十一届运动会竞赛规程（学生组）
上海商学院体育运动会委员会
     体育健康学院 学生处 团委 工会
               2025年9月23日

附件：上海商学院第二十一届运动会竞赛规程（学生组）
一、主办单位

上海商学院体育运动委员会

二、承办单位

体育健康学院        学生处       团委
三、竞赛日期

2025年10月31日
四、竞赛地点

奉浦校区田径场

五、参赛单位（以二级学院、研究生部、院区为单位组队参赛）：
工商管理学院    商务经济学院     酒店管理学院    商务外语学院    艺术设计学院     商务信息学院    文法学院    上海洛桑酒店管理学院    国际教育学院   研究生部    交通路院区   共和新路院区   赤峰路院区
六、竞赛项目

1.女子组（10项）：100米、200米、400米、800米、4 X100米接力、铅球、立定跳远、跳短绳、飞盘、排球垫球

2.男子组（10项）：100米、200米、400米、1000米、4 X100米接力、铅球、立定跳远、跳短绳、飞盘、篮球投篮

3.混合组（2项）：4 X100米混合接力（2男2女）、跳长绳（8男8女）
    4.学生第九套广播体操、校园健身跑
七、参赛办法

1.每人限报个人项目1项，另可兼报集体项目1项。个人项目每单位可报6--10人。
2.4X100米接力各单位限报男、女各1队。男女混合4X100米接力、跳长绳各单位限报1队。
3.报名表上交体育健康学院后，不得随意更改。如有特殊原因须经体育健康学院同意后方可变更。

4.各参赛单位入场式方队设领队2人，引导员、旗手、教练员各1人、方队48人参加开幕式，方队经过主席台前时不摆造型，不停留。方队48人参加第九套广播体操比赛与校园健身跑。
八、运动员参赛资格与要求
1.参赛运动员必须是经我校统一录取的有正式学籍的全日制在校本、专科大学生。
2.遵守运动竞赛规则，身体健康。
3.担任裁判工作的学生不得参加任何项目的比赛。
4.对不符合参赛条件的运动员取消其比赛资格和获奖名次；对于弄虚作假的单位和个人进行通报批评，并取消团体名次及体育道德风尚奖的评选资格。
5.比赛时需携带本人一卡通或学生证。

6.赛前有充分的运动训练准备，保证安全参加比赛。

7.各参赛单位赛前为参赛运动员购买保险。
九、竞赛办法

1.本次运动会执行国家体育总局最新《田径竞赛规则》，径赛项目赛前20分钟检录，田赛、接力项目赛前30分钟检录，检录未到者作自动放弃处理。如有项目冲突需到检录处请假，且田赛服从径赛。
2.比赛过程中，运动员胸前必须配戴号码布，否则禁止参加比赛。

3. 100米、200米项目进行预、决赛（按预赛成绩择优排序确定决赛资格），其余项目直接进行决赛，按成绩决出名次。800米、1000米项目分组不分道，400米、4X100米接力项目分组并分道。 

4.跳短绳：比赛时间为1分钟，每摇绳一周，脚必须着地一次。以完成次数多者名次列前；如完成次数相等，则失误少者名次列前。

5.飞盘：每个人有五次投掷飞盘的机会，投掷者只能移动一只脚，且投掷位置与九宫格距离8m。用飞盘把九宫格的板块成功击落，则获得相应的分数，累计分数高的队员获胜，如分数相同，单次最高分多者列前，以此类推。

6.排球垫球：比赛时间为1分钟，对墙垫球。离墙1.5米外，规定时间内完成次数多者名次列前；如完成次数相等，则失误少者名次列前。

7.篮球投篮：比赛时间为1分钟。运动员先从罚球线开始投篮，自投自抢，并且每次投篮必须在3秒区外完成，每投进1球得一分。得分多者名次列前。得分相同加赛30秒，直至决出名次，不并列名次。
8.跳长绳：比赛时间为3分钟。男女各1人摇绳、其余男女各7 人按“8”字线路依次而跳，摇绳队员间距不限。比赛时间内完成跳绳次数多者名次列前；如完成次数相等，则失误少者名次列前。
十、录取名次与计分办法

1.个人名次：各项目均取前8名（报名不足8人，减1录取名次）。

2.团体名次：按参赛单位团体总分取前6名，如总分相等，以破校记录多者名次列前；再相等，以获第1名多者名次列前；以此类推。
3.计分方法：（1）各单项前8名按9、7、6、5、4、3、2、1计分（接力等集体项目加倍计分）；（2）径赛项目名次并列者，得分按所获名次平均计算，取消下一名次；（3）破校纪录一项另加9分。（4）同一人（队）同一项无论破多少次纪录，只加最高分一次。
4.广播操比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。（不计入团体总分）
5.大会设体育道德风尚奖2名。
十一、报名办法
1.报名时间：截止至10月21日（周二）中午12：00。报名截止后不得随意更换运动员或参赛项目。如有特殊情况，须提前书面通知组委会。

2.要求：请各参赛单位必须按照要求指定专人网上统一报名，首次登录请及时修改密码，联系人：刘老师，联系电话：13764766730。报名网址及密码由组委会另行下发。
3.解说词：

（1）介绍本学院在历届运动会上取得的成绩、在各项“校内联赛”中取得的成绩、市级以上体育比赛获奖情况等。

（2）介绍本学院挂靠的“学校体育社团”情况；本学院今年的学生体育运动目标；本学院拥有的为学校争得荣誉的体育明星；本次运动会的竞赛目标等。

（3）字数200左右。
（4）入场式方队解说词发送至邮箱：zhangyunruihd@163.com，截止至10月21日（周二）中午12点，逾期不再受理。

十二、奖励办法
1.按学院团体总分高低排出团体名次，录取前三名颁发奖杯，第四-第六名颁发证书。若得分相等，由以破校纪录多者名次列前；再相等，则以获得第一名多者列前；以此类推。团体总分按各单项积分累加排序。
2.各竞赛项目前8名者均颁发证书，获前3名者颁发奖牌和奖品。

3.广播操获奖单位均颁发奖杯和证书。
4.体育道德风尚奖2名：颁发牌匾。
5.破纪录除加分外，个人项目奖励500元/项；集体项目奖励1000元/项。
十三、其他事宜
1.钉鞋：由各单位自备，且必须符合规则要求。
2.运动员号码布：由组委会统一发放。女子：白底红字；男子：白底黑字。
3.比赛器材：凡比赛所需的器材全部由承办单位提供，各参赛单位无需自行准备。
4.各参赛单位的接力项目必须统一服装。
5.对参赛运动员资格有疑问，或发现违规、违纪以及裁判失误等，均可在该项目成绩公布后30分钟内向大会仲裁委员会投诉。投诉必须由领队出具书面报告。
6.未尽事宜，请咨询上海商学院体育健康学院。

体育健康学院（奉浦校区行政楼212）

联系人：徐斌

电  话：13501681556

上海商学院体育运动委员会

体育健康学院  学生处  团委
               2025年9月23日
